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FORMAZIONE

April 2020 – today Adjunct Associate Research Scientist at the Adult Cardiovascular 
Ultrasound Laboratories of the Division of Cardiology, Department of 
Medicine at the Columbia University Medical Center, New York, NY, 
USA

March 2020 – today Attending physician at the Division of Internal Medicine – COVID-19 - 
ARNAS Civico Di Cristina Benfratelli Hospital, Palermo, Italy

Agosto 2018 – Marzo 2020 Research Fellow presso Adult Cardiovascular Ultrasound Laboratories of 
the Division of Cardiology, Department of Medicine at the Columbia 
University Medical Center, New York, NY, USA

Gen. 2019 – Marzo 2020 Research Fellow presso Cardiac Care Unit at New York Presbyterian 
Hospital – Columbia University Medical Center, New York, NY, USA

Nov. 2015 – oggi Specializzazione in Medicina Interna, Università di Palermo

Aug. 2015 – Ott. 2015 Training presso Medicina d’Urgenza, ARNAS Civico Di Cristina 
Benfratelli Hospital, Palermo

Ott. 2008 – Lug. 2014 Laurea in Medicina e Chirurgia con votazione di 110/110 cum laude, 
Università di Palermo

Sett. 2013 – Giugno. 2014 Erasmus project presso Carol Davila University of Medicine and Pharmacy
Bucarest, Romania

2012 – 2013 Internship presso U.O. di Neurologia, Università of Palermo

2011 – 2012 Internship presso U.O. di Endocrinologia, Università of Palermo

ESPERIENZE LAVORATIVE

Gen. 2017 – Lug. 2019 Sub-Investigator of the Clinical Trial Research Study Comparing a New 
Medicine “Fast-Acting Insulin Aspart” to Another Already Available 
Medicine “Novorapid”/”Novolog” in People with Type 2 Diabetes (onset 
9) – Novo Nordisk

Nov. 2015 – Aug. 2018 Medico ambulatoriale di Diabete e rischio Cardiovascolare, Università di 
Palermo

Gen. 2017 – Lug. 2018 Sub-Investigator of the Clinical Trial I8B-MCITRN sponsored by Eli Lilly

Gen. 2017 – Lug. 2018 Sub-Investigator of the Clinical Trial Research Study “SUSCIPE” 
(Sulfonyl Ureas Correct Internal Prescription Evaluation Study) sponsored 
by MSD Italia



Dic. 2015 – Feb. 2018 Sub-Investigator of the Clinical Trial DUAL VIII NN 9068-4228 
sponsored by Novo Nordisk

Gen. 2017 – Mag 2017 Membro di database DARWIN-T2D (DApagliflozin Real World evidence 
in Type 2 Diabetes) 

Giug. 2017 – Dic. 2017 Sub-Investigator of the Clinical Trial Research Study “Effect of Natural 
Supplement Containing Chlorogenic Acid and Luteolin on Cardio-
metabolic Risk Factors”

Agosto 2015 – Ott. 2015 Medico di Continuità Assistenziale, Azienda Unita’ Sanitaria Locale N.6, 
Ustica, Palermo

COMPETENZE

Giugno 2018 – oggi Cardiovascular Ultrasound Imaging License rilasciato da Società Italiana 
di Ecocardiografia e Cardiovascular Imaging (SIECVI), Milano

Ott. 2017 – Feb. 2018 Training in Ecocardiografia Transtoracica presso Policlinico Paolo 
Giaccone, U.O. di Medicina Interna e Cardioangiologia, Università di 
Palermo

Marzo 2018 – Luglio 2018 Training in Ecocardiografia Transtoracica presso ospedale Cervello U.O. di
Cardiologia, Palermo

Feb. 2017 – Mag 2017 Advanced and Basic Electrocardiography License rilasciato da Società 
Italiana di Medicina Interna (SIMI), Roma

Mar. 2015 – Mag 2016 Advanced and Basic Cardiovascular Life Support Provider rilasciato da 
American Heart Association at ISMETT (Istituto Mediterraneo per i 
Trapianti e Terapie ad alta specializzazione), Palermo

CONFERENZE E ALTRE ATTIVITà SCIENTIFICHE

2019 Reviewer per Scientific Report, Nature Publishing Group

Novembre 2019 Relatore presso American Heart Association Scientific Sessions 2019, 
Philadelphia, USA

Settembre 2019 COL 7th Annual Challenges in Hypertension, Columbia University, New 
York, NY, USA

Giugno 2019 COL 25th Annual Update & Intensive Review of Internal Medicine – 
Physician and Nurse with PA and NP, Columbia University, New York, 
NY, USA

Marzo 2019 COL 2nd Annual Sleep Symposium for Clinicians & Researchers, 
Columbia University, New York, NY, USA

Febbraio 2019 8th Annual Glomerular Disease 2019, Columbia University, New York, 
NY, USA

Febbraio 2019 66th Advanced Postgraduate Course, American Diabetes Association, New
York, USA

Nov. 2018 – Dec. 2018 Columbia & Cornell GI XXXV Update in Gastroenterology & Hepatology

Aprile 2018 International School of Diabetes 4th edizione, Catania 



Ottobre 2016 Relatore presso 117th Congresso Nazionale della SIMI (Società Italiana 
Medicina Interna) Roma 

Ottobre 2017 Relatore presso 118th Congresso Nazionale della SIMI Roma

Settembre 2017 Relatore presso 53rd EASD (European Association of the Study of 
Diabetes) Annual Meeting – Lisbona – Portogallo

Marzo 2017 International School of Diabetes 3th edizione, Camogli, Genova

PREMI E RICONOSCIMENTI INTERNAZIONALI

Mar. 2017 – Mar. 2018 Presidente regionale della Società Italiana di Diabetologia, sezione giovani 
YoSID (Young section of Italian Society of Diabetes)

Maggio 2018 Best young diabetes project - 27th Congresso Nazionale della Società 
Italiana di Diabetologia, Rimini

Settembre 2017 Travel Grant - 53th European Association for Study of Diabetes (EASD), 
Lisbona, Portugal

Aprile 2017 Grant Award - 15th Meeting of Mediterranean Group for the Study of 
Diabetes, Atene, Grecia
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Bergamot improves the quality of lipoprotein profile and subclinical atherosclerosis equally in both
obese and not obese subjects with moderate hypercholesterolemia: a 6-month prospective study.
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Thickness and Increases Adiponectin Plasma Levels in Patients with Type-2 Diabetes: an 8-Month
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Scientific Sessions June 9 - 13, 2017, San Diego, California. Liraglutide Increases Specific MicroRNAs
and Decreases Atherogenic Lipoproteins in Diabetic Patients: A 4-Month Pilot Study.
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